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进化心理学角度浅析男女择偶观 
http://www.scimao.com/read/1400994 

黄凯杰   赵倩  李丹 

 

本课学习目标： 

经过本课的学习，学生将能够： 

1. 了解心理学界针对人类择偶心理提出的主要理论模型，以及进化心理学对于

人类择偶心理的解释力和局限性； 

2. 熟悉人文社会科学研究的基本研究方法，及论文写作基本规范； 

3. 针对文章的专业知识和观点议论提出疑问并自己解决，针对男女择偶心理表

表自己的看法，完成初步的社会科学论文写作。 

 

热身练习 

任务一： 

1. 

 

 

 

 

 

对于鸟类来说，往往是雄鸟比雌鸟羽毛更艳丽，叫声更好听，根据你的了解，

这有什么原因？ 
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2. 中国的猕猴，群居为生，每一群猴子中都有一个猴王，猴王可以随意与猴群

中的母猴交配，猴群中的其他公猴并没有交配的权利。每年 10 月到次年 2月，

既是母猕猴发情，公猴为争夺配偶进行激战的时间，也是猴王产生的时期。为

了争夺配偶，公猴之间要爆发一场战争，有时一对一，有时二对一，它们从树

上打到树下，再从树下打到树上，翻爬抓咬，打得难解难分，情况惨烈——有

的被咬掉耳朵，有的被抓破鼻子，有的被撕裂手指，有的被拽断尾巴，而且恶

战一次并不能解决问题往往要经过几次反复，战斗数日。最后，一只公猴威风

凛凛地站在山头的最高处，成为最后的得胜者。从此，这一公猴就成为合法的

猴王，统率猴国臣民，一直到下一“届”新猴王的产生。 

    在人类社会，有没有类似的，为争夺配偶而开展的斗争？ 

 

 

 

任务二： 

    下面是一些欧美女明星、instagram 热门女孩和中国(包括台湾)女明星及

微博热门女孩的照片，你觉得她们有什么相似点？说明了中国和美国对于女性

的审美有什么共性？为什么会存在这样的共性？ 
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任务三： 

1. 请看一段截自中国著名相亲节目的视频——    

   https://www.youtube.com/watch?v=8dNHYuFpH3E 

   视频中穿红衣服站在中间的女嘉宾说“我还是坐在宝马里哭吧”，她是什么

意思？ 

 

 

2. 下面是一幅描写中国女性择偶的漫画《正妹的视力表》，从漫画来看，中国

女性找老公的标准有哪些？ 
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3.根据你的了解，美国女性找老公有哪些标准？请你从网上任意找十条征婚广

告（美国女性针对男性伴侣），统计一下出现频率最高的标准，完成下表： 

排名 标准 出现频率 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

4.对比一下，中国女性和美国女性的择偶标准有什么相同和不同。 

 

任务四： 

1.在中文口语中，“作”也可以读成第一声	 zuō，很多女孩子在谈恋爱的时候

会故意“作”。请看下面的漫画，用自己的话说一下，什么是“作”？	
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2.	 在中国一项 4000 人参与的调查中，认为“作女更有恋爱运”的票数比持相

反观点的要多出近一半，有中国网友在网上发帖：“发现很多性格刁蛮任性爱

得瑟的女生身边都有一个好脾气条件好宠着她的老公。而一些懂事善良的好女

孩要么剩下了要么情路坎坷要么结了婚却不幸福。难道男人就吃这一套吗？”

你喜欢“作”的女孩吗？你觉得，在美国，作女也更有恋爱运吗？为什么？	

	

 
 
文章阅读： 
 

摘要：男女择偶观的差异一直以来是心理学的重要研

究课题之一。在过去的研究中，进化心理学家从不同

的角度对男女择偶的行为和差异做了较为深入的探讨

和解释，最为大家所熟知的就是Buss等人提出的亲代

投资理论、性策略模型、好基因模型和二元模型等

等，本文的研究目的在之前的研究理论基础之上进一

步从进化心理学的角度探讨男女择偶观的差异及其行

为解释，具有一定的理论意义。 

关键词：进化心理   择偶偏好   性别差异  

 

 

（内容理解）

根据摘要，相

对于过去的男

女择偶观研

究，这篇文章

有什么新的地

方？ 

 

 

 

 

 

 

 

（背景调查）

“进化心理

学”包括哪些

内容？ 
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     (1)当下的社会对男女择偶这个现象再熟悉不过

了，男人追求的白富美和女人追求的高富帅的择偶观

令人咋舌。那么在择偶的过程中，人们为什么会产生

一些这样的观念？近 30 年来,进化心理学家从进化论的

角度对人类的择偶观和择偶行为的差异进行了研究，

认为，人类的择偶观和择偶行为具有进化的基础。最

具有代表性的一项大型研究是由 Buss 等人进行的，他

们对 37 个样本（这些样本来自 6 个洲，5 个岛，涉及

33 个国家）共 10 000 人进行了调查，结果发现，尽管

存在着地理位置、文化、种族和宗教信仰等方面的巨

大差异，所有的男性比女性更强调未来配偶的身体吸

引力和年龄的年轻，而女性比男性则更重视未来配偶

的经济能力、雄心和勤奋等特征[1]。跨文化实验所获

得数据差异会让我们联系到样本本身存在的文化差异

和社会背景的不一样，然而我们仅仅用社会文化的不

同来解释现实男女择偶观的差异已经远远不够，而进

化心理学家所提出的进化理论恰恰给我们提供了一个

思考的平衡点，令人深思。本文将结合进化心理学的

理论对男女的择偶差异具体的表现加以阐述，并对这

种差异作一简要的分析和探讨。  

1. 进化心理学的理论基础  

    (2)达尔文的性选择论（sexual selection theory）认

为，那些在争取食物、抵抗不利的环境条件、竞争繁

殖后代中比较可能得到胜利的个体具有存活优势特征,

他们的基因更有可能遗传至后代，因而，那些可增加

存活可能性的可遗传的特征会受到选择而成为物种的

特征[2]。性选择理论强调了男女择偶行为的差异缘于

不同的适应器，而适应器在进化的每一步当中都应该

对当前的个体有用。因此无论是哪个性别，只要在择

（词语理解）

“白富美”和

“高富帅”分

别是什么意

思？ 

 

 

 

（读者互动）

根据你自己的

观察，在择偶

标准上，不同

的地理位置、

文化、种族和

宗教信仰等方

面有哪些差

异？ 

 

（内容理解）

根据第一段，

有哪些角度可

以为择偶的男

女差异提供解

释？而本文选

取的是什么角

度？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（联系实际）

根据你的观

察，在美国，

是不是也是

“男人追求

‘白富美’女

人追求‘高富

帅’？” 

 

 

（观点述评）

根据作者提供

的信息，你觉

得 Buss等人
的研究结论有

多大的可信度

和代表性？从

你自己和身边

的人的观念来

看，是不是与

Buss的调查结
果一致？ 

 

 

 

（联系实际）

根据日常生活

针对动物和植

物的观察，请

你想一个能够

体现达尔文的

性选择论的例

子。 
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偶过程中对其后代有所益处的特征就会被保留下来，

同时也会被进化。 

    (3) Trivers 的亲代投资模型（theory of parental 

investment）认为，由于雌雄性别的差异导致在繁殖后

代过程中出现亲代投资上的差异，投资多的一方往往

在更大程度上成为选择者。被选择的一方为了获得繁

殖机会，常常表现为通过进化更具优势的外显特征以

回应选择[3]。亲代投资理论强调了生理和心理上的双

重投资，如女性承载着体内受精，十月怀胎和哺乳婴

儿的重大负荷，以及在后代成长过程中相较于男性付

出更多的精力，这也就不难理解为什么女性很多时候

倾向于选择资源丰富的配偶，以获得更多的支持。  

好基因模型（good-gene theory）[4]认为，在择偶过程

中，好基因表现为特定的身体吸引力，从而可以作为

一种生存力指标，具有这种身体吸引力的个体具有更

强的生存力。如果偏好具有这种身体吸引力的个体，

他们的后代可能会通过遗传获得更好的基因，从而获

得更强的适应性。同时对身体吸引力的偏好这种心理

倾向性也可能伴随基因遗传至后代。好基因模型理论

的阐述使得我们理解为什么男女择偶都偏重于相貌出

众的人，一方面也许是视觉左右了我们的行为判断，

而另一方面从更为长远的角度我们希望能够孕育出最

好的后代并将优秀的基因得到进化并传至后代。  

    (4)二元模型（dual model theory）[4]既强调亲代投

资，同时也强调基因因素，认为亲代投资和遗传基因

这两种因素在男女择偶过程中同时起作用，因此二元

模型就是对以上模型的整合。  

 

 

（词语理解）

第三段里的

“亲代投资”

在人类社会中

具体指什么？

“投资多的一

方”是指哪一

方？ 

 

 

 

 

 

 

（内容理解）

“好基因模

型”和第一段

介绍的“达尔

文的性选择

论”在内容和

逻辑上有什么

联系？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（联系实际）

在人类社会

中，“被选择

的一方更具优

势的外显特

征”是指什

么？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（联系实际）

“好基因模

型”能够解释

人类择偶的性

别差异吗？为

什么？  

 

 

 

 

 

 

 



	 8	

    (5)进化心理学家在进化论的基础上提出了不同的

择偶差异的模型，对男女的择偶观做了诸多的假设。

与此同时，进化心理学家还结合大量的研究考察对男

女择偶偏好的作了详细的探讨和解释说明。  

2. 从进化心理学的角度解释男女择偶观  

    (6)Buss 等人的研究发现，由于男女两性在进化的

历程中面临的适应性问题不同，在择偶观上面，男性

和女性还是表现出了很大的差异性。女性在择偶过程

中往往偏好有丰富的经济资源，社会经济地位高的，

受过良好教育的，愿意为子女投资的，有进取心人格

的，勤奋的健康男性为配偶特别表现为对未来配偶投

资资源和身体状况的关心[5]。而男性在择偶的过程中

往往会选择那些具有高生殖力，年轻的，身材突出

的，人格完整的人作为配偶。而且即使是在跨文化的

背景下，这种男女择偶观和择偶的行为也体现出了惊

人的普遍性。[6]  

2.1 男性的择偶偏好  

2.1.1 对年轻女性的偏好  

    (7)Buss 在 37 种文化中都发现,男性都愿意娶比自己

年轻的女性为妻[1]，这也不足为奇，因为在时下的社

会，老夫少妻渐渐的成为了一种潮流。从进化心理学

的角度而言，男性选择年轻貌美的女性，更多看重的

是女性的年龄与之相关的生殖力以及可生育后代的数

量。究其本质，男人所要求的并不是女性的年轻这一

品质本身，而是与此相关的繁殖价值和生育的能力即

女性能否孕育出更多的后代。那么哪种类型的女性可

以被称为高生殖力的呢？人类祖先在长期的进化中逐

渐了解到更具生殖能力的女性的特征是:（1）外表特

征，如丰唇、光滑的皮肤、明亮的眼睛、有光泽的头

 

 

 

 

 

 

（内容理解）

请你用自己的

话来概括，男

女两性在进化

中面临的适应

性问题分别是

什么？联系前

面提到的模

型，男女两性

分别为什么会

出现这样的适

应性问题？ 

 

 

 

 

 

（内容理解）

根据第（7）
段，为什么不

同文化背景下

的男人都喜欢

年轻、丰唇、

皮肤光滑、有

活力的女性？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

（对比讨论）

相对于前面提

到的各种模

型，进化心理

学提出了什么

新的观点，有

什么意义？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（联系实际）

文中提到的这

种“对年轻女

性的偏好”与

你自己的观察

和经历是否符

合？ 
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发、肌肉有弹性；（2）行为特征，如弹跳力好、充满

生气的面部表情、有活力。这些都是年轻美丽的女性

所具有的特征。[5]  

2.1.2 对身材体型的偏好 

    (8)男性偏好具有身体吸引力的女性的另一个指标

是女性的身材。男性更偏好身材苗条的女性，研究采

用的具体指标为腰臀比例（waist-hip ratio, WHR）。有

研究表明，腰—臀比是女性生殖潜能和健康状况的精

确指标，较低比率的女性青春期内分泌较早，也更健

康。腰—臀比与健康及生殖力之间的联系使它成为古

代男性选择配偶的重要特征。身体形质指数（body 

mass index，BMI），即体重与身高之比是世界卫生组

织（WHO）用以衡量身体发育是否均衡的一个指标。

WHO 规定，BMI=30 的人则患有肥胖症[7]。因此 BMI

也可以作为男性在择偶时的一个参照条件。  

2.1.3 对于女性人格的偏爱之选择  

    (9)女性的人格特征在男性择偶的过程中起到非常

重要的作用。影响男性选择的主要人格因素有：女性

的和善（kindness），善解人意（understanding），和

较好的看护技能（good parental skills），孝顺，宽容等

等[8][9]。亲代投资理论认为，由于孩子在幼年时期与

母亲更亲近，从而女性的这些人格特点有利于后代的

身心健康，对后代的影响深远，甚至可以看作是对后

代生长发育过程中的一种投资，同时，女性的这些人

格特点也有利于家庭稳定和幸福。因此男性在择偶的

过程中，更偏爱那些能够照顾自己后代又能维持家庭

生活幸福的女性。  

2.1.4 对于配偶选择策略的偏好  

 

 

 

 

（词语理解）

第（8）段里
的“苗条”是

什么意思？是

不是越瘦越

好？ 

 

 

 

 

 

 

 

（内容理解）

根据第（9）
段，男性为什

么会选择和

善、善解人

意、比较好的

看护技能、孝

顺、宽容等人

格因素？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（延伸扩展）

从第（7）和
第（8）段来
看，社会对于

女性的审美和

进化心理学有

什么关系？ 

 

 

 

 

 

 

 

（延伸扩展）

你觉得除了文

中提到的方面

之外，男性青

睐善解人意、

宽容的女性还

有没有什么别

的原因？ 
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    (10)由于男女两性在进化的过程中所面临的适应性

问题不同，因此男性在选择配偶时更倾向于短期择偶

策略。对于男性而言，他们在孕育后代的过程中，不

同于女性能够百分百的确定自己母亲这样的角色，所

以他们通过与更多的女性发生关系来繁殖出更多的后

代，而选择短期策略就是能够达到这样目的的一种手

段。因此男性在选择短期择偶策略的情况下，往往会

选择那些有吸引力，易获得的女性，而不会选择那些

纠缠不清的女性。因此男性在使用短期择偶策略的时

候，会自动排除那些渴望在发生性关系前得到长期承

诺或者是投资更多的女性。  

2.2 女性的择偶偏好  

2.2.1 对于投资资源的关心  

    (11)社会经济地位是在跨文化背景下女性择偶的一

个重要指标。Buss 等人对 37 种文化背景下的人的调查

发现，社会经济地位是女性择偶的一条重要甚至首要

的标准[1]。进化心理学家 Buss 认为，雌性对雄性的资

源的偏好是动物界择偶最为古老的偏好。从进化论的

角度来看，远古女性承载着体内受精，九月怀胎和哺

乳婴儿的重大负担，而选择资源丰富的配偶就可以获

得相当大的支持，而且女性在养育后代的过程中，独

自获取食物的能力和保护后代的能力减弱，因此她们

需要未来的配偶能够提供食物和保护的支持，而选择

那些能够对她们及孩子进行投资的男性，显然会比那

些对男性的经济资源毫不关心的女性在生存率和生殖

率方面具有更大的优势，这样更有利于她的后代的适

应性和健康，在心理上也能获得更多的安全感和幸福

感。  

2.2.2 对于男性的社会地位的关心  

 

（词语理解）

根据第（10）
段，“短期择

偶策略”具体

指什么？ 

 

 

（读者互动）

“纠缠不清的

女性”指什么

样的女性？ 

 

 

 

 

 

（内容理解）

根据第（11）
段，为什么女

性在择偶中关

注对方的社会

地位？ 

（原文定位）

女性对于配偶

的社会地位的

关注，可以用

上面提到的哪

些模型解释？ 

 

 

 

 

 

 

（联系实际）

根据自己的观

察和经历，你

同意第（10）
段的说法吗？

为什么？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（对比讨论）

作者在第

（11）段提
到，雌性对雄

性的资源的偏

好是动物界择

偶最为古老的

偏好，那么女

性人类的择偶

标准，与其他

雌性动物的择

偶标准，有什

么相同点和不

通电？ 
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    (12)不同于男性，女性在择偶的过程中往往会偏好

社会地位较高的男性，这也是我们为什么会经常听到

“宁愿坐在宝马里哭，也不愿骑着车笑”的择偶观，这

是因为优越的社会地位是判断资源控制量的最通用的

线索，远古时期，优越的社会地位意味着较好的食

物，更为广袤的领地以及更为优越的健康护理。放至

时下的社会，优越的社会地位意味着更多的物质，更

多的机会，以及更为美好的未来。女性在择偶的过程

中，显然更偏好那些能够给自己后代创造更多优越条

件和带来安全保障的男性。  

2.2.3 对于男性身体特征的关心  

    (13)女性在择偶的过程中，男人的身体特征，如身

高，肩宽，肌肉，体重等等都对女人具有性吸引的作

用。对女性而言，选择一个更为对称的男人，其实就

是为她的孩子选择更为优秀的基因，孕育出外形相貌

都比较出众的后代。这里的对称性是指一个健康信

号，标志着体内相对较少的寄生虫，也暗示出对寄生

虫的遗传、抵抗力或者发展过程中相对较少的环境损

伤。研究发现，女性更喜欢体格强壮的，体型健美

的，WHR 为 0.9 的男性[10]男性英俊的面容，包括眼

睛大于平均水平，面部笑容区域较大，颧骨和下颚较

突出等，都是女性判断是否具有身体吸引力的依据

[4]。男性的这些面部特征反映了青春期时的激素水平

和患病的风险性，身材矮小体弱的男性与身材较高和

强壮的男性相比，更不易受女性青睐[11]。在 Buss 结

构的无能假说（structural powerlessness hypothesis）

中，认为，在择偶过程中，如果女性有足够的资源或

有能力获得资源，那么，她们对男性资源的要求会随

 

（句子理解）

第（12）段开
头说，“不同

于男性”，那

么这一段体现

了女性与男性

择偶的哪些不

同？ 

 

 

 

 

 

 

（原文定位）

女性对于配偶

的身体特征的

关心体现了前

面提到的哪一

种模型的理

论？ 

 

 

 

 

（内容理解）

根据第（13）
段，什么样的

女性在择偶中

更关注男性的

社会地位？什

么样的女性更

关注男性的身

体特征？ 

 

 

 

（联系实际）

根据自己的观

察和经历，你

觉得女性都是

像第（12）段
说的那样吗？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（联系实际）

根据自己的观

察和经历，你

同意（13）段
中的说法吗？ 
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之而降低[1]。因此当男女本身资源达到一个平衡的时

候，女性也会更注重男性的身体特征。  

2.2.4 对于男性人格特征的偏好  

    (14)女性在择偶的过程中，对于男性的人格也会十

分关注。很多研究发现，女性往往选择那些有抱负

的，事业心的，勤奋上进的作为考虑对象。这些优秀

的品质是女性能够持续不断的得到资源提供的可靠指

标，只有这样才能增进女性对配偶的可靠性，信任

性，稳定性，也有助于感情的积累和生活的幸福感。  

2.2.5 对于配偶选择策略的偏好  

    (15)一般而言，女性选择的是长期交配策略，虽然

有时候女性会出于享受到更多的性乐趣而去寻找选择

短期的交配策略。由于愿意与女性进行短期性接触的

男性是很多的，女性并不缺少愿意提供精子的男性。

她主要是要确定与何种男性发生关系才会使自己受

益。女性在短期策略的情况下，一般强调立即获得资

源的重要性，或运用短期策略提供候补的潜在配偶，

得到一个新配偶或摆脱一个旧配偶。然而只有长期策

略才会让女性得到那种安全感及其附属的需要。  

 3. 进化心理学谈男女择偶观的局限性  

    (16)进化心理学是近年来在西方心理学中新出现的

一股心理学思潮。它以进化论为基础，对人类心理的

结构和起源进行了研究和探讨。在长期的进化过程

中，女性必须解决众多复杂的适应性问题，从而形成

纷繁复杂的择偶偏好，而男性由于进化过程中与女性

所面临不同的适应性问题而形成与女性有差异的择偶

策略。然而不可否认的是，进化论是从人类的生物性

进行阐释，但是人类择偶观和择偶行为存在着明显的

各种差异，多种因素在影响人类的择偶观和择偶行

 

 

 

 

 

 

 

 

（词语理解）

这里的“长期

交配策略”具

体是指什么？

和男性的交配

策略有什么不

同？为什么会

形成这样的不

同？ 

（原文定位）

文章已经几次

提到了“安全

感”，根据原

文，女性的

“安全感”来

自于什么？ 

 

 

 

（内容理解）

用进化心理学

来解释人类择

偶，所存在的

最大局限性是

什么？ 

 

 

 

 

（对比讨论）

单纯从对于配

偶的人格特征

偏好来看，男

性和女性有什

么区别？为什

么会形成这样

的区别？ 

 

 

 

（对比讨论）

女性择偶的

“长期策略”

和“短期策

略”在日常生

活中分别有什

么体现？ 

 

 

 

（联系实际）

你自己在现实

中经历的男女

择偶标准，有

没有什么用进

化心理学无法

解释的情况？ 

 

 

 



	 13	

为，社会大环境，家庭，乃至个人等众多的因素也在

起着相应的作用。进化心理学提供了一个开放的系

统，给我们思考男女不同择偶观提供了一个思考的角

度，更多的是需要我们进一步的修正和完善。  

4.进化心理学对男女择偶观的启示  

    (17)不难发现，时代在变，社会在变，价值观在

变，我们的择偶观也在变，择偶标准的变化是社会变

迁的必然。经济发展得越迅猛，社会文化冲击得越深

重，人们的思维方式和思想观念也就变化得越彻底，

但择偶观的核心几千年来一直保持着顽强的惯性，这

个核心就是“郎才女貌”——不同的只是，在不同社

会，不同时期，“才”与“貌”的衡量标准与表现形式，因

此在当下的社会出现了这样的现象甚至是一种“追求”

也就不足为奇，漂亮的女子不论出身高低，总是前途

不可限量；而优秀的男人，不管年老还是年少，总是

滑不溜手。在这个意义上，今日与几千年前，并无不

同。择偶是人生最重要的事情之一，择偶的成与败在

很大的程度上决定了我们的人生是否幸福，婚姻家庭

是否美满，其重要性不言而喻。然而在时下的社会，

我们不可否认的是经济已经发展到了一个崭新的阶

段，然而浮躁的社会风气使得择偶变得愈发困难。进

化心理学告诉我们，男女两性在择偶策略上的差异有

生物性上的原因，女性在择偶的过程中往往偏爱那些

有高的社会地位，丰富的经济资源和有抱负的男性，

同样的，男性则比较青睐那些年轻，高生殖力，优秀

品格的女性。因此，当我们在现实生活中遇到追求的

白富美和高富帅的同时，不必感到如此惊讶，因为无

论是男性还是女性都想选择最优秀的基因配置遗传给

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（词语理解）

从全文来看，

“郎才女貌”

是什么意思？

“滑不留手”

又是什么意

思？ 

 

 

 

 

 

 

 

（延伸扩展）

根据你自己的

了解，在不同

的社会和不同

的时期，

“才”和

“貌”有哪些

不同的表现？ 

 

 

 

 

 

 

（背景调查）

结合中国的现

实状况，作者

为什么说当今

“浮躁的社会

风气使得择偶

变得愈发困

难”？ 
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下一代，这就是进化心理学给我们的最大启示，也是

本篇文章的研究意义。 
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参考词汇 

1 择偶 zé'ǒu v. to choose spouse; mate 

2 令人咋舌 lìngrénzéshé adj. astounding; staggering 

3 进化论 jìnhuàlùn n. the theory of evolution 

4 配偶 pèi'ǒu  n. spouse 

5 雄心 xióngxīn n. ambition 

6 勤奋 qínfèn adj. diligent 

7 繁殖 fánzhí v./n. 
reproduce; multiply; breed; 
reproduction 

8 十月怀胎 shíyuèhuáitāi v./n. ten months’ pregnancy 

9 哺乳 bǔrǔ v. breast-feeding; lactation 

12 孕育	 yùnyù n. breed; gestation 

13 整合 zhěnghé v./n. integrate; integration 

14 进取心 jìnqǔxīn  n. enterprising spirit 

15 不足为奇 bùzúwéiqí adj. not at all surprising 

16 生殖力 shēngzhílì n. fertility; reproductive capacity 

17 指标 zhǐbiāo n. index 

18 内分泌 nèifēnmì n. endocrine 

20 纠缠不清 jiūchánbùqīng adj. tangled; too tangled up to unravel 

21 排除 páichú v. exclude 

22 承诺 chéngnuò n. commitment; promise 

23 雌性 cíxìng adj./n. female 

24 雄性 xióngxìng adj./n. male 

25 安全感 ānquángǎn n. sense of security 
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27 远古 yuǎngǔ adj./n. ancient times; remote antiquity 

28 广袤 guǎngmào adj. vast 

29 物质 wùzhi n. substance; material 

30 出众 chūzhòng adj. outstanding 

31 寄生虫 jìshēngchóng n. parasite 

32 精子 jīngzǐ n. sperm 

33 纷繁复杂 fēnfánfùzá adj. complex; complicated 

34 价值观 jiàzhíguān n. values; sense of worth 

35 郎才女貌 lángcáinǚmào adj. 
a perfect match between a man and a 
girl 

36 不言而喻 bùyán’éryù adj. it goes without saying 

37 浮躁 fúzào adj. impetuous; fickle 

38 青睐 qīnglài v. favor 

专有名词： 	 	 	

1 达尔文	 Dá'ěrwén Darwin 

	

	

语言定式	

一、请选择与划线部分意思最接近的一项：	
1.	 加以	
	 	 	 	 本文将结合进化心理学的理论对男女的择偶差异具体的表现加以阐述，并对这种

差异作一简要的分析和探讨。	
	 	 	 	 A.	 进行	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 B.	 加成	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 C.	 相加	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 D.	 报以	
	
2.	 缘于	
	 	 	 	 性选择理论强调了男女择偶行为的差异缘于不同的适应器，而适应器在进化的每

一步当中都应该对当前的个体有用。	
	 	 	 	 A.	 和……有缘分	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 B.	 于……之后	
	 	 	 	 C.	 由……导致	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 D.	 和……有亲缘关系	
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3.	 承载着……的重大负荷	
	 	 	 	 亲代投资理论强调了生理和心理上的双重投资，如女性承载着体内受精，十月怀

胎和哺乳婴儿的重大负荷，以及在后代成长过程中相较于男性付出更多的精力，这也

就不难理解为什么女性很多时候倾向于选择资源丰富的配偶，以获得更多的支持。	
	 	 	 	 A.	 承认……的重大错误	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 B.	 记载了……的重要功绩	
	 	 	 	 C.	 承认……的不负责任	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 D.	 承担……的重要责任	
	
4.	 偏重于	
	 	 	 	 好基因模型理论的阐述使得我们理解为什么男女择偶都偏重于相貌出众的人。	
	 	 	 	 A.	 对……重要	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 B.	 倾向于	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 C.	 侧重于	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 D.	 对……有偏见	
	
5.	 左右	
	 	 	 	 一方面也许是视觉左右了我们的行为判断，而另一方面从更为长远的角度我们希

望能够孕育出最好的后代并将优秀的基因得到进化并传至后代。	 	
	 	 	 	 A.	 上下	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 B.	 影响	 	 	 	 	 	 	 	 	 C.	 东西	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 D.	 反映	
	
	
二、仿照文中例句，利用下面的语言定式，为下面的情境造句：	
1.	 在……的基础之上进一步……	
	 	 	 	 本文的研究目的在之前的研究理论基础之上进一步从进化心理学的角度探讨男女

择偶观的差异及其行为解释，具有一定的理论意义。	
针对一个研究问题，作者先介绍了一些已有的成果：	
针对男女择偶，作者介绍了亲代投资理论、性策略模型、好基因模型和二元模型。	
再介绍和之前的成果相关的，自己所采用的做法：	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 从进化心理学角度探讨男女择偶观的差异及其行为解释。	
情境：	
	 	 	 	 玛丽已经学了很久中文了，已经掌握了相当丰富的词语和句型，可是她还想再多

学一些成语。	
请你用“在……的基础之上进一步……”来介绍玛丽的中文学习计划。	
	
	
2.	 ……已经远远不够，……恰恰……	
	 	 	 	 跨文化实验所获得数据差异会让我们联系到样本本身存在的文化差异和社会背景

的不一样，然而我们仅仅用社会文化的不同来解释现实男女择偶观的差异已经远远不

够，而进化心理学家所提出的进化理论恰恰给我们提供了一个思考的平衡点，令人深

思。	
针对一个研究问题，作者先指出以往成果的局限性：	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 社会文化的不同不能完全解释现实男女择偶观的差异。	



	 18	

再针对以往成果的局限性，介绍自己的做法的优势：	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 进化心理学家所提出的进化理论可以给我们提供一个思考的平衡点。	
情境：	
	 	 	 	 玛丽已经学了很久中文了，已经学了相当丰富的词语和句型，可是她不太了解中

国的文化，所以很多时候，她都不太会用学过的词和句子。如果她可以了解一下中国

的文化，她的中文水平可以更高。	
请你用“……已经远远不够，……恰恰……”来给玛丽的中文学习提一些建议。	
	
	
3.	 ……究其本质，……	
	 	 	 	 从进化心理学的角度而言，男性选择年轻貌美的女性，更多看重的是女性的年龄

与之相关的生殖力以及可生育后代的数量。究其本质，男人所要求的并不是女性的年

轻这一品质本身，而是与此相关的繁殖价值和生育的能力即女性能否孕育出更多的后

代。	
作者先提出一个现象：	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 男性在择偶过程中选择年轻貌美的女性。	
再揭示这一现象的根本原因：	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 男人所要求的是与年轻貌美相关的繁殖价值和生育的能力。	
情境：	
	 	 	 	 玛丽经常在不该用“被”字句的时候用“被”字句，比如她回邮件时常常写“你

的邮件已经被收到了”，因为她觉得所有英语中的被动句（be	passive）都应该翻译成

中文中的被”字句。	
请你用“……究其本质……”来介绍一下玛丽的这个语法问题以及产生的原因。	
	
	
4.	 ……然而不可否认的是……	
	 	 	 	 男性由于进化过程中与女性所面临不同的适应性问题而形成与女性有差异的择偶

策略。然而不可否认的是，进化论是从人类的生物性进行阐释，但是人类择偶观和择

偶行为存在着明显的各种差异，多种因素在影响人类的择偶观和择偶行为，社会大环

境，家庭，乃至个人等众多的因素也在起着相应的作用。	
作者先提出自己的一个观点：	
男性由于进化过程中与女性面临不同的适应性问题形成与女性有差异的择偶策略。	
再指出自己这个观点并不全面，有一定局限性：	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 社会大环境，家庭，乃至个人等众多的因素都影响人类的择偶观。	
情境：	
	 	 	 	 玛丽学了四年中文可是还是存在不少问题，比如成语的使用和“被”字句的使

用。但她确实有很强的听力和阅读能力，可以看懂复杂的学术论文，听懂专业的中文

演讲。	
请你用“……然而不可否认的是……”来介绍玛丽的中文学习状况。	
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语言特色	

	
一、论文就是用来进行科学研究和描述科研成果的文章，在摘要及正文部分一般需要

包括研究问题（研究目的）、文献综述、理论框架（和研究方法）、研究的原创性和

意义等部分。请在文中从摘要到第（1）段分别找到以上几个部分，。	
	
	
	
二、下面是一些论文中常见的句式及结构，请你看一看，这些句式和结构，可以用在

论文的哪一/些部分？	

	
1.	 ……一直以来是……的重要研究课题之一	

2.	 本文将结合……对……加以阐述	

3.	 本文的研究目的在于/本文旨在……	

4.	 在……基础上进一步……	

5.	 从……的角度探讨/分析……	

	
三、论文的语言通常需要简洁、客观、精确，需要避免主观和绝对。下面几句话中，

有哪些结构或者句式可以体现作者的客观性和精确性，请用下划线画出来。 
Need to have an example to illustrate 
 
1.  男性由于进化过程中与女性所面临不同的适应性问题而形成与女性有差异的择偶策

略。然而不可否认的是，进化论是从人类的生物性进行阐释，但是人类择偶观和择偶

行为存在着明显的各种差异，多种因素在影响人类的择偶观和择偶行为，社会大环

境，家庭，乃至个人等众多的因素也在起着相应的作用。 
 
2. Trivers 的亲代投资模型（theory of parental investment）认为，由于雌雄性别的差异

导致在繁殖后代过程中出现亲代投资上的差异，投资多的一方往往在更大程度上成为

选择者。 
 
3. 一方面也许是视觉左右了我们的行为判断，而另一方面从更为长远的角度我们希望

能够孕育出最好的后代并将优秀的基因得到进化并传至后代。 
 
 
 
4. 请你用第二题和第三题所总结出来的句式和结构，给下面的研究写一段学术摘要： 

研究问题（研究目的）	

文献综述	

研究问题（研究目的）	

理论框架（研究方法）	



	 20	

      儿童习得母语的时候，只通过语言输入就习得了。因此大家都觉得，教外语的

时候，只要把学生扔到需要学习的语言环境中，他们就自然可以说这种语言了。可是

Schmidt 发现成人学习外语的情况和儿童习得母语的情况并不完全相同，只有语言输入

是不够的，学生必须要从输入中注意到他们所学语言的结构形式，这种观点被叫做“注
意假说（Noticing Hypothesis）”。你想用注意假说来解释中文“把”字句的学习，请你写

一段 200 字以内的论文摘要。 
Scafolding	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

内容理解	
	

一、针对男女的择偶标准，本文提到了许多理论模型，请你分析一下，下面生物界的

例子分别体现了哪一个或者哪几个理论模型，是如何体现的？	
	
1.	 很多植物需要有昆虫给花授粉才能结出果实和繁

殖，而昆虫喜欢鲜艳的颜色和芬芳的香味，所以现在

我们看到的很多花都有鲜艳的颜色或者强烈的香味。	
	
	
2.	 对于鸟类来说，通常雌鸟需要投入大量时间精力孵

蛋和照顾幼鸟，在这期间如果频繁鸣叫很容易招来天

敌，所以雄鸟一般比雌鸟羽毛更艳丽，叫声更好听。	

达尔文的性选择论	

Trivers	 的亲代投资模型	
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3.	 拥有又黑又长的鬃毛不仅很漂亮，更标志着雄狮健

康，而这样的熊狮也更受母狮的青睐。	
	
	
二、完成下面的文章结构（数字表示原文中的标题编号）	
引言：引入论文的研究问题：___________________________________________	
1.	 进化心理学的理论基础：_____________________________________________	
2.	 从进化心理学角度解释男女择偶观	
	 	 进化心理学的核心观点：_______________________________________________	
	 	 2.1	 男性的择偶偏好	
	 	 	 	 	 	 2.1.1	 对年轻女性的偏好	
	 	 	 	 	 	 2.1.2	___________________________	
	 	 	 	 	 	 2.1.3对于女性人格偏爱之选择：_________________的人格特征更受欢迎	
	 	 	 	 	 	 2.1.4	 对于配偶选择策略的偏好：_________(长期/短期)择偶策略	
	 	 2.2	 女性的择偶偏好	
	 	 	 	 	 	 2.2.1	 对于投资资源的关心	
	 	 	 	 	 	 2.2.2	___________________________	
	 	 	 	 	 	 2.2.3	___________________________	
	 	 	 	 	 	 2.2.4	 对于男性人格特征的偏好：_________________的人格特征更受欢迎	
	 	 	 	 	 	 2.1.5	 对于配偶选择策略的偏好：_________(长期/短期)择偶策略	
3.	 进化心理学谈男女择偶观的局限：___________________________________	
4.	 进化心理学对男女择偶观的启示	
	
	
三、在中世纪欧洲，女人需要穿紧得让人难以呼吸的紧身胸衣，甚至曾经有勒死人的

悲剧发生。而现代，隆胸手术成为一种重要的整形手术。请你用本文所介绍的进化心

理学理论，来介绍为什么紧身胸衣和隆胸手术可以流行？	
	
	
	
	
	 	 	 	 实际上，中国的明星有许多并不以性感而著名，女明星有很多是“少女脸”，而

男明星不少是	 “小鲜肉”，请看下面两个视频，归纳一下“少女脸”或者“小鲜肉”

有什么特点？	
《少女脸横行，中国女人为何不敢老》	
http://15s.cncnews.cn/2016-08-01/124447143.html	
《锵锵三人行：女性口味已变“小鲜肉”当道》	

好基因模型	
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https://www.youtube.com/watch?v=YoLMllVETTo	
	
	
	
	
	 	 	 	 你认为，为什么“少女脸”和“小鲜肉”可以在中国的流行？可以用本文介绍的

进化心理学来解释吗？	
	
	

文章写作	
	

［任务内容］请你从文化社会的角度对比分析中国人和美国人的择偶标准，写一篇谈谈两

国语境下的择偶心理的小论文。	
［内容结构］ 

• 基于对真实材料（例如相亲约会类电视节目、征婚广告）的统计和分析 
• 结合中国和美国的社会文化特点，包括经济、政治、历史等相关方面 
• 基本采用论文格式，包含论文的主要结构部分 
 

［写作过程］ 

• 文章概括、笔记；文章结构大纲（__________交） 
• 初稿（__________交） 
• 改写（小组讨论） 
• 终稿（__________交） 

 
［评分标准］	
 需要继续努力 	 基本达到标准 太棒了 
＊文章结构完整	     
＊论证逻辑清晰    
＊词汇、句法    
	

 


